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Планирование работы 

в разновозрастной группе 

общеразвивающей направленности 

( от 4 - х до 7- ми лет) 

с учётом режима дня 

на 2021 -2022 учебный год 

филиал « Березка » 

МБДОУ детского сада « Колокольчик» 

 ( в соответствии с  ФГОС ) 

 
Режимные моменты  Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность,  

7.00-8.15 

Зарядка 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность
 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Второй завтрак (рекомендуемый)
 

10.30-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Полдник
 

15.30-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.40-16.15 

Чтение художественной литературы 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 
 



 


