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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и 

самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся 

мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача 

общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 

поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и образовательных 

ресурсов открывают новые возможности развития личности ребенка, но 

одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве 

требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов 

взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия 

ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных 

факторов развития современного общества и экономики и связанных с этим новых 

требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, 
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обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития детства», а 

также новыми данными многочисленных исследований в области нейронауки, 

психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

В целях поддержки разнообразия детства в МБДОУ детский сад 

«Колокольчик» реализуются вариативные формы дошкольного образования: 

логопункт, консультативный пункт, группы кратковременного пребывания по 

присмотру и уходу, консультационный  центр для родителей (законных 

представителей) и детей, воспитывающихся в условиях семьи, с целью оказания 

своевременной, квалифицированной помощи, семейные группы.  

В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные  программы психолого-

педагогической поддержки подрастающих поколений направлены, прежде всего, на 

раскрытие разнообразных форм активности, присущих самому ребенку.  

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для 

развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей; 

– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки 

педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной 

компетентности и искусством мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость 

социально-экономических изменений, расширяющиеся границы информационного 

общества, спектр информационно-коммуникационных технологий порождают 

новую социальную ситуацию развития ребенка, несущую определенные риски для 

детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий 

жизни российских граждан  ведет к нарастанию  различий в траекториях развития 

детей из разных слоев, из разных  регионов, из городской и сельской местности, 

несет угрозу утраты единого образовательного пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 

увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих 

в условиях социально-экономического, медико-биологического, экологического, 

педагогического и психологического риска, приводит к нарастанию различий в 

динамике развития детей, в степени развития их способностей, к мотивационным 

различиям;  

–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос  

учебно-дисциплинарной модели  в практику педагогической работы на уровне 

дошкольного образования  создает увеличивающийся разрыв между ступенями 

дошкольного и общего образования;      

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет 

вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной 
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деятельностью приводит к снижению общей активности детей, что ведет к слабой 

сформированности  у детей предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к 

снижению их мотивации к учению на следующих уровнях образования;  

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с 

другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского 

одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности 

детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, недостаточному развитию 

жизненных навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, усилению 

проявлений тревожности и детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 

вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше 

рисков для полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО, Стандарт), Примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования (одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15) разработана настоящая основная образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ детский сад «Колокольчик» (далее – Программа). 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы 

детства как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на 

историко-эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, 

культурно - деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую 

антропологию, педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Согласно историко-эволюционному, культурно - деятельностному подходам к 

развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто  

передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок  сам активно приобретает 

собственный опыт, творчески созидает собственные знания и смыслы, строит  

взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в общении с другими 

детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не механически усваиваются, 

но активно создаются (конструируются) самим ребенком в процессе взаимодействия 

и диалога с природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности 

позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и 

к себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей, осуществлению непрерывного образования посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со 

взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности 

детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм 

поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; 

интересами самого ребенка, характером и содержанием его активности.  
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Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности 

дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности 

ребенка в семье и в образовательной организации, в условиях социального 

партнерства с другими образовательными организациями, предприятиями 

агробизнеса, учреждениями культуры и здравоохранения.  

В МБДОУ детский сад «Колокольчик» программы дошкольного образования 

(с нормативным сроком освоения - 5 лет) реализуются в филиалах «Берёзка» (п. 

Компрессорная Кирсановского района), «Алёнка» (п. Тоновка Кирсановского 

района), «Сказка» (с. Калаис Кирсановского района), «Солнышко» (с. Шиновка 

Кирсановского района).  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы 

к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, 

таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми),  

– познавательно - исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 

такими видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья в общество. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 
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планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 

особенности организации образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности.  

Программа способствует реализации права детей дошкольного возраста на 

свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов.  

Цели Программы обусловили решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
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инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 

разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 

других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 

жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая 

мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей 

умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать 

с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

В условиях МБДОУ детский сад «Колокольчик» организация различных 

видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) в 

дошкольных группах  обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, познание окружающего мира.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода 

жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 

подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире.  



8 

 

 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников МБДОУ детский сад «Колокольчик»   и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка, условием 

его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как 

детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет 

возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, 

обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать 

позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, 

их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

знают об условиях жизни ребенка в семье, понимают проблемы, уважают ценности 

и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития.  

МБДОУ детский сад «Колокольчик» установила партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с Домами культуры и библиотеками, расположенными 

в селах Кирсановского района и города Кирсанов (по месту нахождения  базового 

детского сада и его  филиалов), с Кирсановской школой искусств, с Краеведческим 

музеем города Кирсанова, с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного 

края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости.  
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8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием 

ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды 

детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-

эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи 

развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам 

развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности 

с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое 

и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 
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12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры. А способы их достижения, выбор 

образовательных программ обусловлены особенностями и интересами 

воспитанников, запросами родителей (законных представителей), интересами и 

предпочтениями педагогов.  

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика дошкольного 

детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 

года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в 

достижении результата своих действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им.  Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 
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впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 
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Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых МБДОУ детский сад «Колокольчик» включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление ДОУ и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности МБДОУ детский сад «Колокольчик» на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

– карты развития ребенка.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 
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2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в регионе и муниципальных образованиях; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне МБДОУ детский сад «Колокольчик», 

учредителя. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка педагогом с целью планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ детский сад «Колокольчик»; 

 внешняя оценка МБДОУ детский сад «Колокольчик», в том числе 

независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне МБДОУ детский сад «Колокольчик» система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного 

образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам Программы;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ детский 

сад «Колокольчик»  в процессе оценки качества программы дошкольного 

образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

 создания оснований преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в  МБДОУ детский сад «Колокольчик» является оценка качества  

психолого-педагогических условий реализации Программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне МБДОУ детский сад 

«Колокольчик». 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ 

детский сад «Колокольчик»  материал для рефлексии своей деятельности и для 

серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания 
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качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений Программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности МБДОУ детский сад 

«Колокольчик», предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм 

и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольных группах МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

Программы   как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1.4.1  Вариативные формы 

1.4.1.1  Логопункт 

Цель:  

 индивидуальное коррекционно-педагогическое сопровождение 

образовательного маршрута детей, имеющих речевые нарушения; оказание 

логопедической помощи детям, имеющим нарушения в развитии речи 

(первичного характера)  в освоении ими общеобразовательных программ   

Задачи: 

 выявление детей дошкольного возраста с нарушениями речи; 

 осуществление необходимой коррекции нарушений звукопроизношения у 

детей дошкольного возраста; 

 предупреждение нарушений устной речи; 
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 развитие у детей произвольного внимания к звуковой культуре речи; 

воспитание стремления детей преодолеть недостатки речи, сохранить 

эмоциональное благополучие; 

 пропаганда логопедических знаний среди педагогов МБДОУ, родителей 

воспитанников (законных представителей); 

 организация и проведение профилактической работы в МБДОУ по 

предупреждению нарушений речи у детей; 

 совершенствование методов логопедической работы в соответствии с 

возможностями, потребностями и интересами дошкольника; 

 возможность интегрировать воспитание и обучение в обычной группе с 

получением специализированной помощи в развитии речи. 

 

1.4.1.2  Консультативный пункт 

Цель: обеспечение единства и преемственности семейного и общественного 

воспитания, оказание психолого-педагогической помощи родителям 

(законным представителям); поддержка всестороннего развития личности 

детей, не посещающих дошкольные образовательные организации. 

Задачи: 

 оказать консультативную помощь родителям (законным 

представителям) по различным вопросам воспитания, обучения и 

развития ребенка дошкольного возраста; 

 оказать всестороннюю помощь родителям (законным представителям) и 

детям, не посещающим дошкольные образовательные организации, в 

обеспечении равных стартовых возможностей при поступлении в школу; 

 проводить комплексную профилактику различных отклонений в 

физическом, психическом и социальном развитии детей дошкольного возраста, 

в том числе и не посещающих дошкольные образовательные организации; 

 оказать содействие в социализации детей дошкольного возраста, не 

посещающих дошкольные образовательные организации. 

1.4.1.3  Консультационный центр:  

Цель:       обеспечение прав родителей (законных представителей) на получение       

методической, психолого- педагогической, диагностической и консультативной 

помощи. 

Задачи: 

 оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

различным вопросам воспитания, обучения и развития детей в возрасте от 1,5 

лет до прекращения образовательных отношений, получающих дошкольное 

образование в форме семейного образования; 
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 диагностирование проблемных зон в развитии ребенка с целью профилактики 

дальнейших личностных нарушений; 

 проведение комплексной профилактики различных отклонений в физическом, 

психическом, речевом и социальном развитии детей дошкольного возраста, 

получающих дошкольное образование в форме семейного образования; 

 оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста, получающих 

дошкольное образование в форме семейного образования; 

 разработка индивидуальных рекомендаций по оказанию детям возможной 

методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной 

помощи, организации их специального обучения и воспитания в семье. 

1.4.1.4  Семейные группы 

Цель: развитие новых форм дошкольного образования, обеспечение полного охвата 

детей дошкольным образованием 

1.4.1.5. ГКП по присмотру и уходу 

Группа кратковременного пребывания по присмотру и уходу от 2 х месяцев до 7 лет 

 создается с целью обеспечения содержания и воспитания, направленные на 

социализацию и формирование у детей практически ориентированных навыков с 

учетом особенностей психофизического развития, а также реализации принципа 

коммуникативной направленности воспитания и развития, целенаправленное 

формирование  навыков общения со взрослыми и сверстниками в различных видах 

детской деятельности.  

Основными функциями Группы являются: 

—  облегчение адаптационного периода детей раннего возраста; 

—  обеспечение малышу комфортных условий пребывания в ДОУ; 

—  сохранение и укрепление здоровья; 

—  содействие личностному развитию детей раннего возраста; 

—  забота об эмоциональном благополучии каждого ребенка; 

—  консультативная помощь семьям, воспитывающим детей раннего  

возраста; 

— взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка. 

 
1.4.2. Приоритетное направление работы.  

Реализация          части         Программы,         формируемой           участниками 

образовательных отношений осуществляется через:  социально-коммуникативное 

развитие дошкольников (парциальная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б) и реализуется в 

младших и старших группах детского сада.  

Педагогический коллектив ведет систематическую работу по формированию у 

дошкольников основ безопасности жизнедеятельности. Поэтому мы определили 
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приоритетное направление в работе детского сада – «Безопасность для 

дошкольников», которое является вариативной частью 40% ООП (основной 

общеобразовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Колокольчик»). Педагогами детского 

сада составлен данный модуль на основе программы для ДОУ «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» (под. ред. Н. Н. Авдеевой, О. Л. 

Князевой, Р. Б. Стеркиной) . 

Цель модуля — сформировать у детей навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома, на улице, в городском транспорте, 

при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать 

становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу 

жизни. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Колокольчик» ориентировано на всестороннее формирование 

личности детей дошкольного возраста с учетом их индивидуальных (возрастных, 

физиологических, психологических,    интеллектуальных    и    других) особенностей 

и способностей. 

Содержание образовательного процесса строится с учётом примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» пилотный проект под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

В соответствии с этим основная образовательная программа ДОО является 

многофункциональным обобщенным нормативным документом, определяющим 

модель организации образовательного процесса, обеспечивающим согласованный 

подход по всем направлениям взаимодействия субъектов, системы их отношений и 

условий деятельности. Данный документ представляет собой целостную систему 

мер по гуманизации, дифференциации и индивидуализации воспитания и развития 

дошкольников, учитывающую потребности воспитанников, их родителей, 

общественности и социума. 

В основу организации образовательного процесса определён комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. При организации 

образовательного процесса учитываются принципы интеграции образовательных     

областей:     «Социально-коммуникативное     развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников. 
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Формирование воспитательно-образовательной деятельности осуществляется как в 

процессе организованной образовательной деятельности, так и в повседневной 

жизни, при проведении режимных моментов, в процессе других видов деятельности 

детей (совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность 

детей). Обучение строится как увлекательная проблемно - игровая деятельность, 

обеспечивающая субъектную позицию ребенка и постоянный рост его 

самостоятельности и творчества. Данная форма организации воспитательно- 

образовательного процесса способствует созданию оптимального двигательного 

режима, лучшей познавательной активности в усвоении знаний и умений, 

предупреждает утомление детей. 

В ДОО обеспечивается преемственность и непрерывность содержания 

воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям образовательной 

программы в организованном взаимодействии всех специалистов,     деятельность     

которых     нацелена     на     осуществление развивающего обучения. 

Взаимодействие включает в себя преемственность в осуществлении: 

 целей и задач развития воспитанников; 

 содержательности и обеспечения заданного процесса; 

 выбора форм и методов осуществления педагогического воздействия на 

личность ребенка; 

 механизма отслеживания эффективности процесса. 

 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития; 

– описание форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

2.2.1. Ранний возраст 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача 

периода раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста.  

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и 

надежные отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной 

привязанности и базовое доверие к миру как основы здорового психического и 

личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, 

О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное 

общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 
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С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир 

и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных 

надежных отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение 

на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных 

особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в 

центре внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, 

стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного 

самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей 

для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в дошкольной 

группе или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между 

взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, 

имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. 

Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития 

эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в 

целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка 

потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской 

активности ребенка. 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду 

для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно - манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 
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детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в 

этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и 

просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация 

различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря 

этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане 

их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке 

«еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть 

в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к дошкольной группе, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или 

близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В 

период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать 

пространство и режим дошкольной группе, не предъявляя ребенку излишних 

требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством дошкольной группы, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 
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самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 

умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить 

действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие 

орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый со вниманием относится к проявлению 

интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает 

на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые 

вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации 

их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, 

что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 

стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и 
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интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций 

речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество 

детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 

различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 

ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 

ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 

для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 
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Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений дошкольной группы или дошкольного 

филиала, так и на внешней  территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми 

радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие 

развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в МБДОУ детский сад «Колокольчик» безопасную среду, а 

также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его 

любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в 

повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад 

жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное 

развитие детей.  
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Взрослые создают в МБДОУ детский сад «Колокольчик» различные 

возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими 

людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и 

содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных 

событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства 

«общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты 

и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например 

при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей 

деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к 

самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого 

человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 

сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению 

детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, для формирования ценностного 

отношения к социальному устройству села, а также способствуют усвоению детьми 

правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 
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импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных 

видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета; 

- формирования понятий о правилах безопасности при выполнении 

сельскохозяйственных работ, понятий о здоровом питании и экологически чистой 

продукции.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из 

естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные 

взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он 

строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с 

первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. 

У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, 

которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять 

и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 



26 

 

 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 

ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей 

в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении 

для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. 

Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, 

числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает 

еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного 

учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. 

Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях 

образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 

их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому 

освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный 

характер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми 

наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся 

математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими 

разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и 

дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. 

Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 



27 

 

 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст 

взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход 

времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности 

и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, 

рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении 

ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, 

развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с 

детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами 

«две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. 

Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их 

содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, 

меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с 

окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) 

предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять 

различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – 

короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие 

время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают 

первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. 

п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, 

номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 
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прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, 

вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–

10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на 

пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку 

с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности 

(например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе 

в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, 

сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет МБДОУ детский сад «Колокольчик» право выбора 

способа формирования у воспитанников математических представлений, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ.  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать 

на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 

действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 

участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при 

этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать 

обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким 

образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 
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разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это 

береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных 

средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 

например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том 

числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к 

искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах 

художественно-творческой деятельности.  
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Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 

детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, 

обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские 

игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации 

замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических 

средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 

его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и 
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привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений 

о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры 

(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 

детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм (в том числе 

сельскохозяйственной тематики), занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в 

беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, 

лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной 

активности. 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 
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какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, 

как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и воспитания, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому тесное сотрудничество с семьей делает успешной 

воспитательно-образовательную работу МБДОУ детского сада «Колокольчик». 

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и 

специалистами детского сада, то есть для открытого, доверительного и 
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интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания 

детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и МБДОУ детский сад «Колокольчик» равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей 

стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны МБДОУ детский сад «Колокольчик» и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации педагога-психолога, 

учителя-логопеда и др.). 

Таким образом, МБДОУ детский сад «Колокольчик» занимается профилактикой и 

борется с возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать воспитательно-

образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, делятся информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

МБДОУ детский сад «Колокольчик».   

МБДОУ детский сад «Колокольчик» предлагает родителям (законным 

представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных видах 

деятельности.  

            Формы и методы работы с родителями воспитанников: информационно-

аналитические (анкетирование, тестирование, посещение воспитанников на дому, 

вопрос-ответ), познавательные (родительские собрания, консультации, беседы, 

семинары-практикумы, совместное создание предметно-развивающей среды), 

наглядно-информационные (папки-передвижки, уголок для родителей, 

фотовыставки, дни открытых дверей), досуговые (праздники и развлечения, дни 

здоровья, экскурсии, творческие конкурсы). 
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2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

          Содержание коррекционной работы в Учреждении включает в себя 

деятельность по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья включает время, отведенное на образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по 

реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей 

программы дошкольного образования, по выполнению образовательной программы 

для детей, имеющих недостатки в физическом и/или психическом развитии,   

являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии. 

В ДОУ существуют две программы. Для ребенка с ОВЗ на базе основной 

образовательной программы дошкольного образования разрабатывается и 

реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) 

с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную 

адаптацию. Остальные дети ДОУ обучаются по основной образовательной 

программе дошкольного образования.  

В течение месяца с момента начала посещения ДОУ (продолжения посещения 

после летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая 

диагностика, в том числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования 

развития ребенка используются для составления адаптированной образовательной 

программы, выстраиваемой на основе основной образовательной программы группы 
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путем применения адекватных способов индивидуализации и создания специальных 

условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое 

для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с 

участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных 

программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с 

детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ 

строится с учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

образовательной организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 

ОВЗ к включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам 

инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на 

заседаниях психолого – медико - педагогического комиссии г. Тамбова с участием 

всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных 

программ.  

2.6  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.6.1  Содержание коррекционной работы в структурных подразделениях КП, 

КЦ, логопункт 

Для реализации целей и задач по обеспечению комплексного подхода к 

обеспечению прав родителей на получение методической, психолого-

педагогической, диагностической и консультативной помощи в Учреждении 

функционируют структурные подразделения Консультативный Пункт, 

Консультационный Центр, Логопункт. 

2.6.1.1   Логопункт                                                                                   

 

Коррекционная работа в рамках логопункта 
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В логопункте организовано обследование воспитанников дошкольного 

образовательного учреждения для выявления детей, нуждающихся в 

логопедической помощи,  с целью организовать своевременную логопедическую 

помощь для предупреждения и преодоления специфических ошибок в устной и 

письменной речи. Ведь известно, чем раньше начнётся коррекционная помощь, тем 

она эффективнее. 

Большое количество детей в ДОУ имеют речевые нарушения. 

Когда у ребенка нарушено произношение, он выглядит инфантильным, кажется 

младше своих лет. Это задерживает его развитие и делает его дисгармоничным. 

Нарушение звукопроизношения говорит о том, что у ребенка есть отклонения в 

развитии некоторых психически функций, например, внимания, слухового 

восприятия и памяти, самоконтроля, а также о том, что он испытывает 

определённые психологические трудности. Для детей с речевыми нарушениями, 

характерно нарушение общей и мелкой моторики. 

Коррекция произношения приводит не только к устранению речевых 

нарушений, но и выправляет перечисленные недостатки развития. 

Речь и движение очень тесно связаны между собой. Мы опираемся на известное 

положение о том, что для полноценного формирования у ребенка навыков устной 

речи важно развивать у него двигательную и мелкую моторику рук. Современные 

научные данные подтверждают, что области коры головного мозга, отвечающие за 

движение органов речи и управляющие движениями пальцев рук, расположены в 

непосредственной близости. Следовательно, идущие в кору головного мозга 

нервные импульсы от движущихся пальцев рук «тревожат» расположенные по 

соседству речевые зоны, стимулируя их активную деятельность. 

Двигательная активность обеспечивает своеобразный отдых ребенку. 

Повышает его умственную работоспособность, предупреждает утомление. Дети, 

научившись управлять отдельными движениями, ранее для них не доступными, 

получают уверенность в себе, своих силах, и эта уверенность способствует успеху 

работы по развитию общей и артикуляционной моторики. 

При этом рекомендуется вводить речевой материал в самых разнообразных 

формах и поскольку двигательные упражнения сопровождаются речью, материал 

для произношения и комплексы упражнений для проговаривания текста нужно 

подбирать в соответствии с речевыми возможностями дошкольников, с учетом их 

возраста и этапов логопедического воздействия. Стихотворные тексты позволяют 

нормализовать темп речи, добиться большей ее плавности, ритмичности, что 

положительно сказывается на формировании слоговой структуры слова, а, в 

конечном счете, на совершенствовании фонетической стороны речи. 

Систематическое многоплановое использование речевых рифмовок, 

привлекательных для детей, способствует эффективному и прочному закреплению 

результатов логопедической работы, осуществлению преемственности и 

взаимосвязи в работе учителя-логопеда и воспитателя. 

Направление работы учителя - логопеда: 
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 общее коррекционное развитие 

 развитие подвижности артикуляционного аппарата 

 работа над связной речью 

 постановка звуков 

 устранение аграмматизмов в речи 

 дыхательная гимнастика 

 своевременное предупреждение различных нарушений устной и письменной 

речи у детей дошкольного возраста. 

 развитие слухового внимания детей 

 развитие мелкой моторики пальцев рук у детей 

 

Содержание программы коррекционной работы определяют принципы: 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию логопеда, который 

призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой в интересах ребёнка. 

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей  с ОВЗ, а так же всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса. 

-  Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 

( законным представителям) непрерывность помощи до решения проблемы или 

определения подхода к её решению. 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей( законных    

представителей) детей с ОВЗ защищать права и интересы детей,  включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ОВЗ в группы комбинированной направленности. 

Направления работы 

Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в 

себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 

содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию 

им психолого-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию 
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недостатков детей с ОВЗ в условиях дошкольного образовательного учреждения, 

способствует формированию коммуникативных, регулятивных, личностных, 

познавательных навыков; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации, 

дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации воспитанников; 

- информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для детей с ОВЗ, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей с  ОВЗ; 

- раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в доу) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития воспитанника с 

ОНР, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных особенностей  

воспитанников; 

- изучение социальной ситуации  развития и условий семейного воспитания детей с 

ОВЗ; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка; 

- анализ успешности коррекционно- развивающей работы. 

Коррекционно- развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ/ 

методик и приёмов обучения в соответствии с его особыми потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно – развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

развития и трудностей обучения; 
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- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально – волевой сферы и личностных сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ОНР; единых  для всех участников образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с ОНР; 

- консультативную помощь в семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с ОНР. 

Информационно – просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные 

беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные  практикумы, 

информационные стенды, печатные материалы, СМИ, презентации,  ЦОР). 

Направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - детям с 

ОНР, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения.   

     Программа коррекционной работы содержит следующие разделы: 

• Характеристика контингента дошкольников с тяжелыми нарушениями речи  и 

особыми потребностями. 

• Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательного 

процесса. 

• Формы обучения, содержание и план реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, их интеграцию в образовательном 

учреждении и освоение ими основной образовательной программы 

начального общего образования.  

• Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы  дошкольного образования, корректировку 

коррекционных мероприятий. 
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• Описание специальных условий обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

• Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 

медицинских работников образовательного учреждения и других 

организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов 

общества. 

Показатели результативности и эффективности  коррекционной работы. 

      Задачи развития речи и коррекции её недостатков, которые являются 

приоритетными для всех воспитанников групп компенсирующей направленности 5- 

6 и 6-7 лет (ОНР IIIур.р.р.) реализовываются на групповых и индивидуальных 

занятиях.  

Тема, цель, содержание, методическая аранжировка  занятий определяется в 

соответствии с  программой  Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной «Коррекционное 

обучение и воспитание детей 5- летнего возраста с общим недоразвитием речи» (I 

год обучения, старшая группа),  технологией  Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной 

«Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального 

детского сада» (ч.II , второй год обучения)  и перспективному плану логопеда.  

В основе планирования занятий с детьми с ОНР лежат тематический и 

концентрический принципы. Тематический принцип организации познавательного и 

речевого материала занятия предлагает выбор не только языковой (или речевой) 

темы, а изучение окружающего ребенка предметного мира. Это позволяет 

обеспечить тесную взаимосвязь в работе всего педагогического коллектива группы. 

Раскрытие темы при этом осуществляется в разных видах деятельности: на занятиях 

по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, рисованию, лепке, 

аппликации, конструированию, в играх. Часть проводится логопедом, часть 

воспитателем, поэтому происходит тесное переплетение поставленных и решаемых 

задач при одновременном изучении темы. 

Мониторинг динамики речевого развития детей, их успешности освоении 

программыТ.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, корректировку коррекционных 

мероприятий осуществляет  логопед. Он проводится по итогам полугодия, учебного 

года. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

отслеживание динамики развития детей с ОНР и эффективности плана 

индивидуальной логокоррекционной  работы; 

перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 
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Учитель-логопед анализирует выполнение индивидуального плана 

логокоррекционной  работы и коррекционно – развивающей работы в целом с 

детьми с ОНР, даёт рекомендации для следующего этапа обучения. Коррекционная 

работа ведётся в тесном сотрудничестве с семьей ребёнка с ОНР.  

       Таким образом, коррекционно – развивающая работа с детьми  с ОНР строится 

на основе теории интеграции образования, личностно – ориентированного подхода, 

на принципах соблюдения интересов ребёнка, системности,  непрерывности,  

рекомендательного характера оказания помощи. Правильно организованная 

предметно – развивающая среда способствует личностному, интеллектуальному и 

речевому развитию ребёнка с ОНР.  Тесное взаимодействие педагогов и родителей 

на основе продуманной и налаженной сети интегрированных связей, комплексной 

диагностики помогает осуществить оптимальный выбор методов, адекватных 

возрасту и структуре дефекта детей с ОНР, чем достигается эффективность и 

стабильность результатов. Своевременность принятых мер, сотрудничество 

специалистов обеспечивают речевое развитие ребёнка с ОНР, в чём можно 

убедиться, сопоставив результаты стартового, промежуточного, итогового 

логопедического обследования. Речевые показатели по всем параметрам 

улучшились.  

2.6.1.2  КП  

Консультативный пункт функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели 

в соответствии с планом, утвержденным заведующим ДОО; не позднее 15 числа 

каждого месяца размещает материалы на сайте ДОО; каждую IV среду месяца 

проводятся индивидуальные консультации по телефону. 

     Сотрудники Консультативного пункта: 

заведующий; педагог-психолог; учитель-логопед; медицинская сестра 

     Основными формами деятельности Консультативного пункта является 

организация лекториев, теоретических и практических семинаров для родителей 

(законных представителей), индивидуальных и групповых консультаций по запросу 

родителей (законных представителей), организация заочного консультирования по 

письменному обращению, телефонному звонку, через организацию работы сайта 

образовательного учреждения и т.д. 

Консультативный пункт может осуществлять консультативную помощь родителям 

(законным представителям) по следующим вопросам: 

• социализация детей дошкольного возраста, не посещающих ДОУ; 

• возрастные, психофизиологические особенности детей; 

• готовность к обучению в школе; 

• профилактика различных отклонений в физическом, психическом и  

социальном развитии детей дошкольного возраста, не посещающих ДОУ; 

• выбор образовательной программы; 

• организация игровой деятельности; 
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• организация питания детей; 

• создание условий для закаливания и оздоровления детей; 

• социальная защита детей из различных категорий семей. 

      В целях оказания помощи семье специалисты Консультативного пункта  могут 

проводить работу с детьми с целью получения дополнительной информации в 

форме беседы, проведения диагностических исследований, организации наблюдения 

за детьми, посещения семьи и др. 

     Работа с родителями (законными представителями) и детьми в Консультативном 

пункте проводится в различных формах: групповых,  индивидуальных. 

     Организация психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям) строится на основе интеграции деятельности специалистов: 

воспитателя, педагога-психолога, учителя-логопеда, медицинского работника. 

Консультирование родителей (законных представителей) может проводиться одним 

или несколькими специалистами одновременно. 

2.6.1.3.   КЦ  

        Организация предоставления методической, психолого-педагогической, 

диагностической и консультативной помощи родителям (законным представителям) 

в Центре строится на основе профессионального взаимодействия специалистов, 

состоящих в структуре и штатной численности ДОУ. 

Работа Центра строится на основе учета запросов родителей (законных 

представителей) и имеет гибкую систему. Методическая, психолого-педагогическая, 

диагностическая и консультативная помощь осуществляется через следующие 

формы деятельности: 

• просвещение родителей (законных представителей) – информирование, 

направленное на предотвращение возникающих семейных проблем и 

формирование педагогической  культуры родителей (законных 

представителей) с целью объединения требований к ребёнку в воспитании со 

стороны всех членов семьи, формирование положительных взаимоотношений 

в семье; 

• консультирование – информирование родителей о физиологических и 

психологических особенностях развития ребёнка, основных направлениях 

воспитательных воздействий, преодолении кризисных ситуаций (в том числе с 

помощью электронных интернет-ресурсов); 

• проведение лекториев, тренингов, бесед, теоретических и практических 

семинаров для родителей (законных представителей); 



43 

 

 

• коррекционно-развивающая работа для детей. 

         Работа с родителями (законными представителями) и детьми проводится в 

различных формах: групповых, подгрупповых, индивидуальных. Индивидуальная 

работа с детьми организуется по рекомендациям специалистов с согласия и в 

присутствии  родителей (законных представителей). Для проведения групповых и 

подгрупповых занятий в Центре формируются детско-родительские группы, детские 

группы, родительские группы. 

Основанием для предоставления методической, психолого-педагогической, 

диагностической и консультативной помощи являются личные заявления родителей 

(законных представителей) в письменной форме, которые регистрируются в 

установленном порядке в день поступления уполномоченными специалистами. 

2.6.2 Приоритетное направление на основе парциальной программы авторов Р.Б. 

Стеркина, О.Л. Князева и Н.Н. Авдеева «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности». 

Модуль «Безопасность для дошкольников» предназначен для работы с детьми 

младшего и старшего дошкольного возраста. Предполагает решение важнейшей 

социально-педагогической задачи — воспитания у детей навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных жизненных ситуациях.  

Данная программа, в силу ее особого значения для охраны жизни и здоровья 

ребенка, требует соблюдения следующих принципов. 

Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по 

всем разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети 

оказываются не защищенными от представленных в нем определенных источников 

опасности. 

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный 

год при гибком распределении содержания программы в течение дня. Специально 

организованные занятия целесообразно проводить в первой половине дня. Что же 

касается игры, театрализованной и других видов нерегламентированной 

деятельности детей, то эти формы работы могут осуществляться как до обеда, так и 

во второй половине дня; для этого можно выбрать определенный день недели или 

работать тематическими циклами (каждый день в течение недели с последующим 

перерывом в две-три недели). Однако независимо от выбранного ритма следует 

учитывать такой фактор, как состав группы: летом или во время карантина, когда 

детей мало, основное содержание программы давать не следует, можно лишь 

закреплять пройденный материал. 

Также надо иметь в виду, что тематический недельный план не может 

предвосхищать все спонтанно возникающие ситуации и сложности, и от педагога в 

любой момент могут потребоваться дополнительные объяснения, ответы на 
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вопросы, организация игровой ситуации, привлечение соответствующей 

художественной литературы. 

Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные 

условия, поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении 

детей с природой (например, разделы, предусматривающие знакомство детей со 

съедобными и несъедобными грибами и ягодами, рассматривание через лупу или 

микроскоп талой воды). Если в зимний период можно ограничиться дидактическими 

пособиями, то летом необходимо организовать экскурсию в лес, парк с целью 

максимального приближения к естественным природным условиям и закрепления 

соответствующего материала. 

Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что 

городские и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с 

окружающей средой. Так, у городских детей особые проблемы возникают именно в 

условиях сельской местности (как обращаться с печкой, как ориентироваться в лесу, 

как вести себя с домашними животными). И наоборот, сельские дети, попадая в 

город, часто оказываются не подготовленными к правильному поведению на улице, 

в общественном транспорте, с незнакомыми взрослыми. Иными словами, у каждого 

ребенка существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется 

условиями проживания и семейным воспитанием. Компенсировать его 

неосведомленность в правилах поведения в непривычных для него условиях 

возможно только в процессе целенаправленной педагогической работы 

дошкольного учреждения. 

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста 

содержание обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются 

для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, 

третьи — для старших дошкольников. Второй путь — одно и то же содержание 

программы по разделам используется для работы в разных возрастных группах. (В 

обоих случаях должны использоваться методы, соответствующие возрастным 

особенностям детей.) 

Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована как 

самостоятельная, так и выступать как составная часть комплексной программы. При 

этом ее содержание органично вплетается в содержание основной комплексной 

программы. Прежде всего это касается занятий по изобразительной, 

театрализованной деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по 

экологическому и физическому воспитанию, а также нерегламентированных видов 

деятельности и отдельных режимных моментов. 

Выбор наиболее подходящей модели зависит от общей организации 

педагогического процесса дошкольного учреждения. Вместе с тем, для большей 

эффективности следует использовать разнообразные формы работы (как специально 

организованные занятия, игры и развлечения, так и отдельные режимные моменты, 

например гигиенические и оздоровительные процедуры). Иными словами, 

предлагаемая программа не должна быть искусственной надстройкой, ее следует 

естественно и органично интегрировать в целостный педагогический процесс. 
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Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы 

воспитателей и специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы 

избежать повторов и последовательно развертывать определенные темы. Например, 

инструктор по физвоспитанию, комментируя физические упражнения, рассказывает 

об их пользе, опираясь на уже имеющиеся у детей сведения о строении организма 

человека. Специалист по изодеятельности в содержание отдельных занятий 

включает такие темы, как ядовитые растения, опасные ситуации, связанные с 

контактами с другими людьми. 

Если в дошкольном учреждении есть практический психолог, его 

рекомендуется привлечь к работе по профилактике и психотерапии детских страхов, 

последствий сексуального насилия, преодолению конфликтов. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

дошкольного учреждения и семье. Основные разделы программы должны стать 

достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребенком на 

предложенные педагогами темы, но и выступать активными участниками 

педагогического процесса (см. раздел «Ребенок дома»). 

Что касается письменного оформления планов, то в каждом детском саду это 

имеет смысл делать наиболее удобными для данного педагогического коллектива 

способами, но при этом не следует забывать об индивидуальном подходе к детям, 

что, например, может быть отражено на полях или в отдельной колонке 

комментариев: «Саша К. часто проявляет застенчивость — проработать отдельно 

ситуацию обращения к врачу». 

 

Модуль состоит из шести разделов, содержание которых отражает изменения в 

жизни современного общества и тематическое планирование, в соответствии с 

которым строится образовательная работа с детьми. 

1. Ребёнок и другие люди. 

         Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, 

сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок 

учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение 

и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную 

внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в 

дом, как избежать опасных ситуаций – об этом ребёнок узнаёт в программе ОБЖ. 

2. Ребенок и природа. 

         Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт самой природе 

деятельность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие 

потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с различными 

животными и растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения окружающей 
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среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, пониманию того, что 

всё в мире взаимосвязано. 

3. Ребенок дома. 

     Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы 

спокойно оставить ребёнка дома? Умение грамотно обращаться с окружающими 

ребёнка предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, 

взрослые, стараемся воспитывать в детях привычку безопасного поведения и 

научить их видеть моменты неоправданного риска в повседневности. О том, как 

вести себя на балконе, у открытого окна, предусмотреть возможную опасность в 

быту поведает ребятам третий раздел программы ОБЖ. 

4. Здоровье ребенка. 

      Как сберечь и приумножить здоровье ребёнка? Что делать и чего стоит избегать, 

чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность приносила только 

радость? Четвёртый раздел программы расскажет ребятам об организме человека, 

ценности здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, 

утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности 

своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более 

ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако 

здоровые привычки закладываются именно в детстве, поэтому есть необходимость 

уделять особое внимание охране здоровья и физическому воспитанию в этом 

возрасте. 

5. Эмоциональное благополучие ребенка. 

       Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности» и 

защите от психического травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна 

сопутствовать воспитанию ребёнка. Ответственность за этот аспект лежит в 

большей степени на взрослых – родителях и педагогах, которые в силах помочь 

ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации и преодолеть негативные 

эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее благополучие не менее 

важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, 

как и следование правилам «безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребёнку 

научиться нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

6. Ребенок на улице. 

     Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством 

объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, 

светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт 
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(метро, автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений ребёнка в 

дошкольном детстве, а с ними и новые правила. Раздел шестой поможет ребятам 

познакомиться с основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, 

расскажет о работе ГАИ и научит, что делать, если ребёнок потерялся. 

     Организация обучения строится с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, своеобразия домашних и бытовых условий. 

     Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об адекватном 

поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия 

решений, а также – на воспитание ответственности за свои поступки. На занятиях по 

ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на 

неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок овладевает 

способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, 

видеть возможные последствия тех или иных действий. 

Обучение детей происходит в процессе как специально организованной 

образовательной деятельности, так и в самостоятельной деятельности ребенка. 

Часть материалов изучается и закрепляется интегрировано в процессе реализации 

основной общеобразовательной программы. Количество групповой специально 

организованной совместной деятельностью взрослого и дошкольников составляет 

для детей 3-5 лет – 20 занятий, для детей 5-7 лет – 30 занятий в год. 

Материалы модуля «Безопасность для дошкольников» изучаются в течение всего 

дня пребывания ребенка в детском саду: утренний, вечерний отрезки времени – 

индивидуально, на прогулке, во вторую половину дня – коллективно. Каждый день 

проводим «минутки безопасности». 

Дошкольный возраст детей требует особых форм работы с ними, поэтому в детском 

саду создан театр «Незнайка», с участием любимца детей детского сада (куклой) 

Незнайкой, ознакомление детей происходит в виде занимательных игровых 

обучающих ситуаций, которые направленны на формирование основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В группах создается развивающая предметно-пространственная среда, которая 

меняется в соответствии с темой недели. Подбираются атрибуты к сюжетно – 

ролевым играм, театры, художественная литература. Макеты: «Улица поселка», 

«Пожарная часть», развивающие плакаты - «В гостях у Мойдодыра», «Опасные 

предметы», «Кому, что нужно для работы». Дидактические игры - «часы 

безопасности», «опасно-неопасно», «лото безопасности», «я знаю, что можно, что 

нельзя», «помощники на дороге», «на чем люди ездят», «найди и назови», 

иллюстрированные альбомы из серии «Безопасность», «Здоровье», «Транспорт» и 

др. 
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В ходе занятий: «Тили – бом, тили - бом, загорелся Кошкин дом! ». «О правилах 

важных - пожаробезопасных». «Спички - причина пожара», «Детские шалости с 

огнём и их последствия», «Осторожно, огонь» и другие. Дети знакомятся с 

правилами пожарной безопасности, учатся осторожному обращению с огнём, 

узнают о профессии пожарного. У них развивается понимание того, что соблюдение 

правил пожарной безопасности обязательно всегда и везде. Воспитатели объясняют, 

какой вред приносят игры с огнём. Мы знакомим старших дошкольников с 

первичными действиями при обнаружении пожара, на практике учимся правильно 

сообщать о пожаре по телефону. Во время опыта с горящей бумагой, дети 

выясняют, чего же боится огонь и учатся тушить возгорание. Составляем модели-

алгоритмы «Действия человека при возникновении пожара дома». Отрабатываем 

последовательность действий в случае возникновения пожара. Проводим беседы: 

«Правила обращения с огнем», «Что делать, если загорелся телевизор» и др. 

Благодаря дидактическим играм, таким как: «разложи по порядку», «опасные 

предметы – источники пожара», «хорошо – плохо» и др. У детей формируется 

представления о предметах, которыми пользоваться детям категорически 

запрещается, - спички, зажигалки, газовые плиты, печка, электроприборы, петарды. 

В процессе работы у каждого ребенка появляется уважение к труду пожарных. Дети 

узнают, как уберечь себя от ожогов, например: когда проходишь мимо кухонной 

плиты, нужно следить за тем, чтобы не зацепиться за ручку сковородки или 

кастрюли. Не пытаться самостоятельно поднять кастрюлю с кипятком. Прежде чем 

влезть в наполненную ванну или встать под душ, проверь, не слишком ли горячая 

вода, так же узнают, что солнечный ожог может принести не меньше 

неприятностей, чем ожог огня. Благодаря практическим играм, учатся оказывать 

первую помощь при ожогах. 

На занятиях по правилам дорожного движения «Знакомство с правилами дорожного 

движения», «Наблюдения за движением машин и работой водителя», «Пешеход 

переходит улицу», «Мы пассажиры», «Сигналы регулировщика» и другие, дети в 

игровой форме знакомятся с правилами безопасного поведения на улице. 

Закрепляют представление: «Улица», «Тротуар», «Проезжая часть», «Перекрёсток», 

«Бульвар», «Пешеходная зона», «Островок безопасности». Рассматриваем 

потенциально опасные ситуации, которые могут возникнуть в играх во дворе дома, 

учимся мерам предосторожности. 

В игровой форме формируем знания о дорожных знаках, их классификация, 

назначение. Знакомим детей с ГИБДД, рассказываем о труде полицейского - 

регулировщика. Через сюжетно-ролевые игры «Автобус», расширяется круг правил 

поведения в общественном транспорте. В целях формирования у детей устойчивых 

навыков безопасного поведения на дороге и улицах города осуществляется тесная 
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связь между всеми разделами программы воспитания и обучения детей. На занятиях 

по речевому развитию, художественно – эстетическому развитию постоянное 

внимание уделяем формированию у детей умения ориентироваться в пространстве, 

развитию быстрой реакции на изменение окружающей обстановки. Для лучшего 

усвоения нового материала используются приемы пространственного 

моделирования. При помощи строительного конструктора или мозаики детям 

предлагается смоделировать дорогу, переезд, перекресток. На участке детского сада 

размечена специальная площадка с переносными дорожными знаками. Дети с 

желанием обыгрывают, различные дорожные ситуации тем самым закрепляются 

правила дорожного движения. 

С наступлением зимы, вместе с родителями оформляем мини – музей в группе 

детского сада, где дети могут не только узнать об истории создания машин, о 

правилах дорожного движения, но и манипулировать моделями, обыгрывать и 

решать проблемные ситуации. 

Дети с большим интересом посещают отдел ГИБДД и пожарную часть, которые 

оказывают нам особую помощь в пропаганде безопасного поведения. Сотрудники 

ГИБДД проводят с детьми беседы: «Правила перевозки детей», «История 

светофора», «Световозвращающие элементы», «Езда на велосипеде».  

Для педагогов и родителей проводятся викторины с привлечением инспектора, где 

они решают проблемные ситуации поведения детей и взрослых на улице, не только 

обсуждают теоретические вопросы, но и выполняют практические задания. (“Я и 

мой ребенок на улице ”). 

Совместно с музыкальным работником мы разучиваем песни «Запрещается – 

разрешается», «Сигналы светофора» и др., которые исполняем на развлечениях: «В 

стране дорожных знаков», «Веселое путешествие в страну Светофорию» и др., для 

детей всех групп нашего сада, с участием «Незнайки». 

Работу по формированию у дошкольников основ безопасности осуществляем в 

тесном контакте с родителями воспитанников. Родители на родительских собраниях 

и беседах знакомятся с системой работы дошкольного учреждения по 

формированию у детей основ безопасности жизнедеятельности, получают 

консультативную помощь. Проводим анкетирование, опросы: «Мой взгляд на 

безопасность», «Причины дорожно-транспортных происшествий» и др. Через 

совместные с детьми и родителями развлечения мы стараемся убедить пап и мам 

наших воспитанников, в том, что нельзя требовать от ребёнка выполнения какого - 

либо правила поведения, если взрослые сами не всегда ему следуют. А 

разобщённость в требованиях, предъявленных детям в детском саду и дома, могут 

вызвать у них растерянность, обиду и даже агрессию. 
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В приемных оформлены «Уголки безопасности», где выставляются памятки, 

буклеты, листовки, папки-передвижки для родителей по темам: «Правила перевозки 

детей в автомобиле», «Дорожно-транспортные происшествия», «Обучение детей 

наблюдательности на улице», «Безопасности детей в летний период», «Фликеры» и 

др. Предлагается информация о современных учебно – методических и наглядных 

пособиях, статьях в газетах и журналах по безопасности жизнедеятельности детей. 

На занятии «Когда мамы нет дома», и других, дети изучают, как, правильно вести 

себя дома, когда остаются одни. Благодаря инсценированной ситуации у 

дошкольников формируется представление о том, что нельзя открывать двери 

никому постороннему. Закрепляем номера служб спасения 01, 02, 03, 04. Каждый 

ребёнок выступает в роли оставленного дома ребёнка. 

На занятии «Сказка о колобке», разъясняем детям, что приятная внешность 

незнакомого человека может быть обманчива и не всегда означает его добрые 

намерения. 

В ходе занятий и игр по всем блокам используем видео уроки: «Уроки тетушки 

Совы» «Азбука безопасности (Смешарики) », это помогает добиться более быстрого 

запоминания норм и правил поведения, так как любимые и интересные для детей 

герои рассказывают и показывают различные ситуации, происходящие с ними 

способы и правила выхода из них. 

Реализация модуля «Безопасность для дошкольников» показало, что 

раннее включение ребёнка в ситуации осознанного проживания опасных ситуаций, 

вооружение детей необходимыми знаниями по распознанию опасности и умениями 

выйти из неё с наименьшим вредом для себя и своего здоровья и в конечном 

результате помогут сберечь жизнь и здоровье наших детей. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и администрации, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ детский сад 

«Колокольчик» (далее - РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям. РППС обеспечивает реализацию основной 

образовательной программы ДОУ. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями ДОУ, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации 

Программы), материалами, оборудованием и средствами обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС детского сада обеспечивает и гарантирует: 

-охрану и укрепление физического и психического здоровья  и 

эмоционального благополучия детей, проявление уважения к их 

человеческому достоинству к их чувствам и потребностям, формирования и 

поддержки положительную самооценки, уверенности в собственных 
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возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

-максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, группы и прилегающей территории, приспособленной для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

-построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения, как с детьми разного 

возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 

-создание условия для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования профессиональное развитие 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

-открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки по вопросам образования детей, воспитания, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированной на интересы и возможности каждого 

ребенка и   учитывающего   социальную   ситуацию   его   развития   и   

соответствующих возрастных и индивидуальных особенностей 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

-создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в ДОУ для детей, принадлежащих к 

разным социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующие функции. Среда является не только развивающей, 

но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений ДОУ, прилегающей 

территории, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 
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средствами обучения, материалами и другими компонентами МБДОУ детский сад 

«Колокольчик»  руководствуется следующими принципами формирования среды: 

РППС МБДОУ детский сад «Колокольчик»  создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе 

технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной 

и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности. 

При проектировании РППС учтена целостность образовательного процесса в ДОУ, в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально- коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной 

области: 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей, созданы условия для общения и совместной деятельности детей 

как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети 

имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии с их интересами. На участке также 

выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп 

детей из разных возрастных групп и взрослых. 
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Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры ДОУ, а также свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В МБДОУ детский сад «Колокольчик»  имеется оборудование, инвентарь и 

материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия, для развития мелкой моторики. 

В МБДОУ детский сад «Колокольчик»  созданы условия для проведения 

диагностики состояния здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и 

профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Учреждении обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортных условий для работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой 

деятельности детей. 

В групповых помещениях и на участке пространство организовано так, чтобы 

можно было играть в различные, в том числе, сюжетно-ролевые игры. В групповых 

помещениях и на участке имеется оборудование, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе, предметы- 

заместители. 

Предметно-пространственная среда МБДОУ детский сад «Колокольчик»  

обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены зоны, оснащенные оборудованием, приборами и материалами для разных 

видов познавательной деятельности детей). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения МБДОУ детский сад «Колокольчик»  и 

территория оформлены с художественным вкусом; выделены помещения и зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей. 

В МБДОУ детский сад «Колокольчик» созданы условия для

 информатизации образовательного процесса. 

В групповых и других помещениях ДОУ имеется оборудование для использования 

информационных технологий в образовательном процессе (стационарные и 

мобильные компьютеры, проекторы, принтеры)  

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ используется для различных 

целей: 

 для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных 

произведений и др.; 

 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

 для предоставления информации о деятельности МБДОУ детский сад 

«Колокольчик» семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности.  
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        Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с Программой для соблюдения 

единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой будет 

способствовать конструктивному взаимодействию семьи и МБДОУ детский сад 

«Колокольчик» в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 
 

3.3.1. МБДОУ детский сад «Колокольчик» укомплектована 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель 

(включая старшего), учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный 

руководитель, старший методист. 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МБДОУ детский сад «Колокольчик». 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

Каждая группа непрерывно сопровождает одним учебно-вспомогательным 

работником. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в МБДОУ детский сад 

«Колокольчик». 

Все педагогические и руководящие работники МБДОУ детский сад 

«Колокольчик»  (100%) имеют педагогическое образование. Учреждение 

самостоятельно определяет потребность в педагогических работниках и формирует 

штатное расписание, исходя из особенностей реализуемой образовательной 

программы дошкольного образования, контекста ее реализации и потребностей. 

3.3.2.   Для необходимого медицинского обслуживания заключены  договора 

гражданско - правового характера с ТОГБУЗ ЦРБ по г. Кирсанову и Кирсановскому 

району. 

3.3.3. В целях эффективной реализации Программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования.  

         3.3.4. Для реализации  Программы МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

осуществляет управление, ведение бухгалтерского учета, финансово-хозяйственную 

и хозяйственную деятельность, необходимое медицинское сопровождение. Для 

решения этих задач привлекается соответствующий квалифицированный персонал. 
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3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Для осуществления образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями Программы, достижения обозначенных ею целей и выполнения 

задач необходимо обеспечение финансовых условий ее реализации. 

Финансирование реализации Программы осуществляется посредством 

предоставления субсидий на выполнение государственного задания в соответствии 

с планом финансово-хозяйственной деятельности Учреждения. 
В объём финансового обеспечения реализации Программы входят: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих Программу; 

 расходы на средства обучения, соответствующие материалы, в том 
числе   приобретение   учебных   изданий   в   бумажном   и   электронном   
виде, дидактических материалов, аудио и видео материалов, средств обучения, 
в том числе, материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, 
электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех 
видов образовательной деятельности и создания развивающей предметно- 
пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов), приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том 
числе, расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 
ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 
сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного 
оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных 
с подключением к информационной сети Интернет; 

 расходы, связанные с дополнительным профессиональным 

образованием педагогических работников по профилю их педагогической 

деятельности; 

 иных расходов, связанных с реализацией Программы. 
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования осуществляется за счёт 

средств бюджета Тамбовской области на основе нормативов финансирования 

образовательных услуг, обеспечивающих реализацию Программы в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

Кроме того, учреждение привлекает в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в области образования внебюджетные финансовые 

средства в виде родительской платы за осуществление ухода и присмотра за 

детьми, а также денежные гранты через участие в областных социальных 

программах. 

 

 

 

 

 

 



57 

 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

3.6.1. Календарный учебный график 
Годовой календарный учебный график 

 на 2015 – 2016  учебный год 

МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

 Кирсановского района Тамбовской области 

  функционирует  по пятидневной рабочей неделе 

 (исключая субботу и воскресенье),  

время работы с 6-00 до 17-30. 

Структурный элемент начало окончание количество 

недель 

Учебный период 01.09.2015 31.05.2016 34 и 2 дня 

Каникулы 01.01.2016 09.01.2015 1 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2016 31.08.2016 13 и 3 дня 

 

 

 

 

3.6.2. Учебный план 

Учебный план НОД 

по реализации ООП  дошкольного образования  

в группах общеразвивающей направленности  

на 2015-2016 уч. год 
Организация образовательной деятельности 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность 

Группа от 

2х до 3х 

лет 

Разновозра

стная 

группа от 

3х до 4х 

лет и от 

6ти до 7ми 

лет 

Группа от 

4х до5ти 

лет 

 

Группа от 

5ти до 6ти 

лет 

Разновозра

стная 

группа от 

3х до 4х 

лет и от 

6ти до 7ми 

лет 

Физическое развитие

  

  

  

 

  

Физическая культура в 

помещении 

2 

 

 

2 2 2 2 

Физическая культура 

на прогулке 

1 1 1 1 1 

Итого всего количество НОД / количество 

часов   

3/30мин 3/45мин 3/60мин 3/75мин 3/90мин 

Познавательное 

развитие  

  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

1 2 2 3 4 

Итого всего количество НОД / количество 1/10мин 2/30мин 2/40мин 3/75мин 4/120мин 
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часов   

Речевое развитие

  

Коммуникативная 

деятельность 

2 1 1 2 2 

Итого всего количество НОД / количество 

часов   

2/20мин 1/15мин 1/20мин 

 

2/50мин 2/60мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

Продуктивная 

деятельность 

 

 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 

 

 

2 2 

Итого всего количество НОД/ количество 

часов   

4/40 мин 4/60 мин 4/80 мин 5/125мин 5/150мин 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация ОБЖ - - - - - 

Труд - - - - - 

Итого всего количество НОД/ количество 

часов   

- - - - - 

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности   в  возрастных группах 

Объем НОД (количество)  в неделю  10 

 

10 

 

10 13 

 

15 

 

Объем НОД (минут) в неделю  

 

100 

минут 

150 

минут 

200 

минут 

325 

минут 

450 

минут 

Объем НОД (общее количество времени) в 

неделю  

1ч40 мин 2ч30 мин 3ч20 мин 5ч25 мин 7ч30мин 

 

Вариативная часть (платные услуги) Общая нагрузка 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружок «Изостудия 

Затейники»- по выбору 

- 1/15 мин - - - 

Театральный «Сказка» - - - - 1/30 мин 

«Тестопластика» - - 1/20 мин   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Ловкие ручки» - - - 1/25мин  

«Сенсорика» 1/10 мин - - - - 

Интеллектуально

е развитие 

«Шахматики» - - - 1/25 мин 1/30мин 

Объем НОД (количество) в неделю  11 

 

11 

 

11 15 

 

17 

 

Объем НОД (минут) в неделю  

 

110 

минут 

165 

минут 

220 

минут 

375 

минут 

510 

минут 

Объем НОД (общее количество времени) в 

неделю  

1ч50 мин 2ч45 мин 3ч40 мин 6ч15 мин 8ч30мин 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
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Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

        

 

Учебный      план 

филиала  «Солнышко» 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Колокольчик» 

на 2015 – 2016 уч. год 

                                 

 

                      Организованная   образовательная   деятельность 

         Базовый  

вид   деятельности                

                           Периодичность 

1 младшая 

подгруппа 

2 младшая 

подгруппа 

 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Физическая культура в 

помещении 

      2 раза   

  в неделю 

        

      2 раза  

  в  неделю          

      2 раза  

  в  неделю         

    2 раза  

  в  неделю          

        

Физическая культура  на 

прогулке 

      1 раз   

  в неделю 

 

      1 раз   

  в неделю 

      1 раз   

  в неделю 

    

     1 раз   

  в неделю          

Познавательное развитие 
        

       1 

          

        2 

 

         2 

        

       3 

Развитие речи        2         1          1                                        2 

Рисование       1         1           1                               2  
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Лепка 
      1 раз 

 в неделю 

        1 раз 

  в  2 недели        

       1 раз 

  в 2 недели              

       1 раз 

в  2 недели              

Аппликация 
       -            1 раз 

  в  2 недели                 

       1 раз 

  в  2 недели                        

       1 раз 

  в  2 недели                        

Музыка         2           2           2 2 

Общее количество занятий  

в неделю: 

       10           10         10           13 

Вариативная  часть  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

           1 

 

 

           

           

            

            1 

Дополнительное 

образование: кружок 

«Тили-тили-тесто»      

(тестопластика) 

Всего занятий в неделю: 
       10          10         11          14  

 

                             

 

                Образовательная   деятельность в ходе режимных моментов 

         Базовый  

вид   деятельности                

                            Периодичность 

1 младшая 

подгруппа 

2 младшая 

подгруппа 

 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Утренняя гимнастика ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно       

Комплексы закаливаю-щих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические проце-дуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Ситуативные беседы при 

проведении режим-ных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                 Самостоятельная       деятельность         детей 

   Игра  

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

филиала «Аленка» МБДОУ детского сада «Колокольчик», 

на 2015 – 2016 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Виды 

непосредственно 

образовательной деятельности 

Дети 

3 – 4 лет 

Дети  

5 – 6 лет 

              1                2             3           4 

 

 

Познание 

- формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора; 

- познавательно – 

исследовательская 

(конструктивная) и 

продуктивная деятельность; 

- ФЭМП 

1 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

 

1 
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1 1 

 

Коммуникация 

- развитие речи, 

- ознакомление  с 

художественной 

литературой 

 

0,5 

0,5 

 

1 

1 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Художественное 

творчество 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

1 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

Музыка - музыкальное 2 2 

Физическая культура 

Здоровье 

- физкультурное 3 3 

Итого  10 13 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану филиала « Берёзка » 

на 2015 - 2016 учебный год 

 

Учебный план разработан на основании нормативных правовых документов и локальных актов: 

Закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено Постановлением 

Правительства РФ N 2562 от 27.10.2011г.); 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, утвержденными постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ за № 26. Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13  

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» от  15 мая 2013 г.; 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»,  (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013, регистрационный № 30384); 

Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденное постановлением 

Правительства РФ от 16.08.2013г. №; 

Устав МБДОУ детского сада  « Колокольчик»  

          Базисный учебный план регламентируется путем внедрения:  

   -  Основной общеобразовательной программы  дошкольного образования Учреждения, 

разработанной учреждением самостоятельно на основе примерной общеобразовательнаой 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой ,которая является инновационным 

общеобразовательным программным документом для дошкольных учреждений, подготовленным 

с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного дошкольного 

образования. 

 

- Федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного образования  

            

   В Учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих социально-

коммуникативное,  познавательное, речевое,  художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей.  

        Каждой образовательной области соответствуют виды непосредственно образовательной 

деятельности: 

- Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 
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- Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

- Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

- Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

- Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

      Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует 

требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана 

выдерживаются санитарно – гигиенические  нормативы (СанПиН 2.4.1.3049 – 13) согласно 

Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства здравоохранения РФ).   

В середине учебного года ( с 1 февраля по 7 февраля 2016 года ) для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только физического и художественно-

эстетического направлений ( не проводится непосредственно образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей) 

В филиале « Березка» функционируют две разновозрастные группы общеразвивающей 

направленности: 

- разновозрастная группа общеразвивающей направленности от 2-х до 4 - х лет 
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-разновозрастная группа общеразвивающей направленности от 4-х до 7 - ми лет 

Объем недельной нагрузки составляет: 

для детей от 2 -х до 3-х лет  - 10 занятий 

для детей от 3 -х до 4-х лет  - 10 занятий 

для детей от 4 -х до 5-ти лет  - 10 занятий 

для детей от 5-ти до 6-ти лет  - 13 занятий 

для детей от 6-ти до 7-ми лет  - 14 занятий 

Непосредственно - образовательная деятельность проводится в первой половине дня. 

Длительность непосредственно - образовательной деятельности составляет 

для детей от 2 -х до 3-х лет  - не более 10 минут 

для детей от 3 -х до 4-х лет  - не более 15 минут 

для детей от 4 -х до 5-ти лет  - не более 20 минут 

для детей от 5-ти до 6-ти лет  - не более 25 минут 

для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут 

В середине непосредственно- образовательной деятельности проводятся физкультминутки. 

Перерывы между  непосредственно- образовательной деятельностью составляют не менее 10 

минут 

 

  Образовательная деятельность  осуществляется  также в процессе организации  различных видов 

детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной,  музыкально-художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в 

самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников ДОУ. 

Учебный план  филиала  « Березка» 

МБДОУ детского сада  «Колокольчик» 

2015-2016 учебный год 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

1младш

ая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Количество в  

не

д 

год нед

. 

год нед

. 

год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 1 37 1 37 1 37 2 74 2 74 

Лепка   1 37 0,5 18,5 0,5 18,

5 

0,5 18,5 0,5 18,5 

Аппликация     0,5 18,5 0,5 18,

5 

0,5 18,5 0,5 18,5 

Музыкальное 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 
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Физическое  развитие 

Физическая культура в помещении  2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 

Физическая культура на улице 1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 

Познавательное развитие, социально – коммуникативное развитие ( в интеграции ) 

ФЭМП - - 1 37 1 37 1 37 2 74 

Развитие познавательно –

исследовательской деятельности; 

Ознакомление с предметным 

окружением; 

Ознакомление с социальным миром; 

Ознакомление с миром природы 

1 37 1 37 1 37 2 74 2 74 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 37 0, 5 18,

5 

0, 

5 

18,5 1 37 1 37 

Приобщение к художественной 

литературе 

1 37 0, 5 18,

5 

0, 

5 

18,5 1 37 1 37 

ИТОГО 10 370 10 370 10 370 13 481 14 518 

Учебный план 

филиала «Сказка» муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Колокольчик», 

на 2015 – 2016 учебный год 

 

 

Области 

Виды образовательной 

деятельности 

 

II  младшая 

подгруппа 

 

Старшая 

подгруппа 

Инвариантная часть 

Познавательное развитие Познавательное развитие 2 3 

Речевое развитие Развитие речи 1 2 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 1 2 

Лепка 1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Аппликация 1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Музыка 2 2 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2 2 

Физическая культура на 

прогулке 

1 1 

Итого  10 13 
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Вариативная часть 

 Кружковая работа 1 1 

ВСЕГО  11 14 

 

3.6.3 Расписание НОД 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности детей 

на 2015 – 2016 учебный год 

  

  

  

  

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 2х до 3х 

лет 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 3х до 4х 

лет и от 6ти до 7ми 

лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 4х до 5ти 

лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 5ти до 6ти 

лет 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

детей от 3х до 4х 

лет и от 6ти до 7ми 

лет 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

09.00 – 09.10 

2. Речевое развитие 

(развитие речи) – 

09.20 – 09.30 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим/эколо

гия) – 9.00 – 9.15 

2. . Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 09.25 – 09.40 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

миром/с 

социальным миром/ 

с миром природы) – 

9.00 – 9.20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

09.30 – 09.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

миром/с 

социальным миром/ 

с миром природы) – 

9.00 – 9.25 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 9.35 – 10.00 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

миром/с 

социальным миром/ 

с миром природы) – 

9.00 – 9.30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

лепка/аппликация/к

онструирование) – 

09.40 – 10.10 

3. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 10.20 – 10.50 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) – 

09.00 – 09.10 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 09.20 – 09.30 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/опытно-

познавательно-

исследовательская 

деятельность) – 

09.00 – 09.15 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

09.25 – 09.40 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/опытно-

познавательно-

исследовательская 

деятельность) – 

09.00 – 09.20 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 09.30 – 09.50 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) - 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 9.35 

– 10.00 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

рисование) – 10.10 – 

10.35 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) – 

09.00 – 09.30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

рисование) –09.40 – 

10.10 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

10.20 – 10.50 
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ср
ед

а
 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

09.00 – 09.10 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

рисование) – 09.20 – 

09.30 

1. Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе) – 09.00 

– 09.15 

2. . Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 09.25 – 09.40 

1.Речевое развитие 

(развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) – 09.00 

– 09.20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

09.30 – 09.50 

 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) - 

9.00 – 9.25 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 9.35 – 10.00 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

лепка/аппликация/к

онструирование) – 

10.10 – 10.35 

 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) – 

09.00 – 09.30 

2. Познавательное 

развитие (опытно-

экспериментальная 

деятельность) – 

09.40 – 10.10 

3. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 10.20 – 10.50 

 

ч
е
т
в

ер
г
 

1. Речевое развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе) – 09.00 

– 09.10 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 09.20 – 09.30 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

рисование) – 09.00 – 

09.15 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

09.25 – 09.40 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

рисование) – 09.00 – 

09.20 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра) – 09.30 – 09.50 

1. Познавательное 

развитие (опытно-

экспериментальная 

деятельность) - 9.00 

– 9.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 9.35 

– 10.00 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

рисование) – 10.10 – 

10.35 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) – 

09.00 – 09.30 

2. Речевое развитие 

(развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте) 

– 09.40 – 10.10 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальна 

деятельность) – 

10.20 – 10.50 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим/ФЭМ

П) – 09.00 – 09.10 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра на улице) – 09.20 

– 09.30 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

лепка/аппликация/к

онструирование) – 

09.00 – 09.15 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра на улице) – 09.25 

– 09.40 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

лепка/аппликация/к

онструирование) – 

09.00 – 09.20 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра на улице) – 09.30 

– 09.50 

1.Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) - 9.00 – 

9.25 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра на улице) – 9.35 – 

10.00 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (изо: 

рисование) – 09.00 – 

09.30 

2. Физическое 

развитие(физкульту

ра на улице) – 09.40 

– 10.10 

  

 

3.7. Режим дня и распорядок 

Примерный режим дня 
 

Режимные моменты Возрастные группы 

от 2 до 

3 

лет 

от 3 до 4 

лет 

от 4 до 
5 лет 

от 5 до 6 

лет 

от 6 до 
7 лет 

Приём, осмотр, игры детей. 

Утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 7.00 – 

8.20 

7.00 – 

8.25 

7.00 – 

8.25 

7.00 – 

8.30 
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Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.40 8.20 – 

8.50 

8.25 – 

8.50 

8.25 – 

8.50 

8.30 – 

8.50 

Игры. Самостоятельная 

деятельность 

8.40 – 8.50; 
8.50 – 9.00 

8.50 – 

9.10 

8.50 – 

9.10 

8.50 – 

9.00 

8.50 – 

9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

9.10 – 

09.25 

09.35- 

09.50 

9.10 – 

10.00 

10.10 – 

10.30 

 

9.00 – 

9.25 

09.35 - 

10.00 

10.10 

– 

10.35 

 

9.00 – 

09.300

9.40 – 

10.10 

10.20 – 

10.501

0.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30 – 11.30 09.50 - 
12.05 

10.30- 
12.15 

10.35- 
12.30 

10.50- 
12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30 – 
11.55 

12.05 – 

12.20 

12.15- 
12.30 

12.30- 
12.40 

12.40- 
12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.20- 12.30- 12.40- 12.50- 
12.50 13.00 13.10 13.15 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 12.50- 
15.00 

13.00- 
15.00 

13.10- 
15.00 

13.15- 
15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.15 15.00- 
15.25 

15.00- 
15.25 

15.00- 
15.25 

15.00- 
15.25 

Полдник 15.15-15.25 15.25- 15.25- 15.25- 15.25- 
15.50 15.50 15.40 15.40 

Игры, самостоятельная и 

организованная 

15.25-16.15 15.50- 
16.30 

15.50- 
16.30 

15.40- 
16.30 

15.40- 
16.40 

образовательная деятельность 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход детей 

домой 

16.15-17.30 16.30- 
17.30 

16.30- 
17.30 

16.30- 
17.30 

16.40- 
17.30 

Режим дня 

на 2015 -2016 учебный год 

филиал « Березка » 

младшая группа 
Режимные моменты  Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность,  

7.00-8.10 

Зарядка 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.20 

Организованная детская деятельность
 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Второй завтрак (рекомендуемый)
 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.05 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.25 

Полдник
 

15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.40-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Режим дня 

на 2015 -2016 учебный год 

филиал « Березка » 

старшая группа 
Режимные моменты  Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность,  

7.00-8.15 

Зарядка 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность
 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Второй завтрак (рекомендуемый)
 

10.30-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Полдник
 

15.30-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.40-16.15 

Чтение художественной литературы 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 
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Режим дня 

филиала «Аленка» МБДОУ детского сада «Колокольчик» 

на 2015 – 2016 уч. год 

 
 

Время Содержание 

7.00-8.20 Прием детей. 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. Дежурство 

8.20-8.30 

 

Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 

минут)  

8.30-8.35 Подготовка к завтраку, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

8.35-8.50 Завтрак: обучение правильно держать столовые 

приборы, обучение культуре еды 

8.50-9.00 Игровая деятельность детей 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Организационная образовательная деятельность 

10.00-12.00 Навыки самообслуживания 

Прогулка (труд, игры, наблюдения) 

12.00-12.20 Возвращение с прогулки, воспитание культурно-

гигиенических навыков, игры 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50-15.00 Подготовка ко сну, сон с использованием 

музыкотерапии и чтением художественной литературы 

15.00-15.20 Постепенный подъем, гимнастика «пробуждения» 

воздушные водные процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник: воспитание 

культуры еды 

15.40-16.00 

 

 

       16.00-

16.25 

Игры, чтение художественной литературы, беседы 

по экологическому воспитанию, ОБЖ, социальному 

развитию 

 

Организованная образовательная деятельность (5-6) 

лет 

16.25-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка. Игры 

17.00-17.30 Уход детей домой. Работа с родителями. 

 

Режим дня 

группы общеразвивающей направленности 

филиала «Солнышко» МБДОУ детского сада «Колокольчик» 

на 2015-2016 учебный год 
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Время 

                    Режимные моменты 

7.00-8.20 Приход детей в детский сад. Свободная игра. 

Самостоятельная деятельность, гимнастика  

8.20-  8.55 Подготовка к завтраку,  завтрак 

 8.55 –  9.00 Игры, подготовка к занятиям. 

9.00- 10.15 

 

Занятия (общая длительность, включая перерывы). 

10.15-11.45 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.45 -12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

12.20-12.30 Подготовка к обеду, обед. 

12.30-13.00 Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы. 

13.00 -15.00 Дневной сон. 

15.00- 15.20 Постепенный подъем, гимнастика «пробуждения», 

самостоятельная деятельность 

15.20- 15.30 Полдник. 

15.30- 16.00 Самостоятельная деятельность. 

16.00-16.20 Дополнительное образование (кружок). 

16.20- 17.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

17.00- 17.30 Уход детей домой 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.8.1.  Вариативные формы 

3.8.1.1. Логопункт 

3.8.1.1.1. График работы логопункта: ежедневно, с 15.30 до 17.30 

3.8.1.2. КП 

3.8.1.2.1. График работы Консультативного Пункта:  

График работы специалистов 

консультативного пункта МБДОУ детский сад «Колокольчик» 

на 2015 – 2016 уч. год 

 

№ Должность специалиста Количество 

часов в неделю 

Дни работы/часы 

работы 

вторник четверг 
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3.8.1.3. КЦ 

3.8.1.3.1. График работы Консультационного Центра: 1  раз в неделю , по 

субботам ( с 10-00 до 12-00) 

3.8.1.4. Группа кратковременного пребывания по присмотру и уходу 

Дети в возрасте от 2 года до 7 лет могут посещать МБДОУ детский сад 

«Колокольчик» в условиях функционирования группы кратковременного 

пребывания (2 часа в неделю по субботам, с 9-00 до 11-00). 

3.8.1.5. «Сенсорная терапия» 

3.8.1.5.1.  Задачи: 

-снятие мышечного и психоэмоционального напряжения, 

достижение состояния релаксации и душевного равновесия; 

-активация различных функций центральной нервной системы за 

счет создания обогащенной мультисенсорной среды; 

-стимуляция ослабленных сенсорных функций (зрение, осязание, 

слух); 

-развитие двигательных функций; 

-создание положительного эмоционального фона, повышение 

мотивации ; 

-восстановление эмоционального комфорта, снятие тревоги; 

-создание чувств безопасности, защищенности; 

-достижение релаксирующего эффекта; 

-развитие тактильной чувствительности; 

-развитие позитивного общения и взаимодействия с другими 

детьми и взрослыми. 

 

3.8.1.5.2. Оборудование сенсорной комнаты:  

Релаксационное:  

1 Педагог-психолог 2 11.00-

13.00 

15.00-

17.00 

2 Старший методист 2 11.00-

12.00 

15.00-

17.00 

3 Заведующий 2 11.00-

12.00 

15.00-

17.00 

4 Воспитатель 2 11.00-

13.00 

15.00-

17.00 

5 Учитель-логопед 2 15.00-

17.00 

15.00-

17.00 

6 Медсестра 2 9.00 – 

11.00 

9.00 – 

11.00 
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 мягкое напольное покрытие 

 пуфики 

 тактильные дорожки 

 игрушки 

 установка для ароматерапии и релаксационной музыки 

 

Активационное (оборудование с светооптическими и звуковыми 

эффектами): 

 

 настенное небьющееся зеркало, для создания оптического 

эффекта расширения пространства и усиления воздействия 

световых установок, в паре используется, как зеркальный уголок 

(яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и 

поддерживают внимание, создают радостную атмосферу 

праздника. Применение оборудования этого блока направлено на 

стимуляцию исследовательского интереса и двигательной 

активности). 

 музыкальный центр с CD-дисками - музыка является 

неотъемлемой частью сенсорной комнаты. (положительные 

эмоциональные переживания во время звучания приятных слуху 

музыкальных произведений или звуков природы усиливают 

внимание, тонизируют центральную нервную систему; спокойная 

музыка увеличивает интеллектуальную работу мозга человека и 

активизирует иммунную систему организма; переходы от 

спокойной музыки к тонизирующей способствуют регуляции 

процессов возбуждения и торможения; сочетание музыки и 

звуков природы идеально для релаксации). 

 безопасная пузырьковая колонна с мягкой платформой и 

безопасным угловым зеркалом из 2 частей - в прозрачной 

колонне из прочного пластика, заполненной водой, резвятся 

разноцветные рыбки, подталкиваемые пузырьками воздуха.(если 

прижаться к трубке, можно ощутить нежную вибрацию; для 

создания мягкого, удобного сидения, пузырьковая колонна 

оснащается "Мягкой платформой"; а "Безопасное угловое 

зеркало" создает неповторимый оптический эффект расширения 

пространства). 

   безопасный оптико-волоконный пучок "Звездный дождь" - 

водопад огромного числа тонких волокон, по всей длине которых 

то загораются, то гаснут разноцветные "звездочки".(волокна 

можно перебирать, держать, обматывать вокруг рук, тела, лежать 

на них; переливающиеся цвета привлекают внимание и 

успокаивают). 
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 сухой бассейн (бассейн с шариками оказывает и 

оздоровительное воздействие; шарики в «сухом» бассейне – это 

своеобразные массажёры для тела; слегка затрудняя 

передвижение, они создают физическую нагрузку и считаются 

хорошим тренажёром для опорно-двигательного аппарата 

ребёнка; кроме бассейна с шарами,  сенсорное оборудование, 

активизирует и развивает мышление ребенка путем стимуляции 

его органов чувств, мелкую моторику, двигательную активность, 

благоприятно влияет на психическое и физическое здоровье как 

основу психоэмоциональной реабилитации детей, формирования 

саморегуляции поведения).  

 стол для рисования песком с подсветкой (песочная анимация 

тренирует фантазию, внимание, воображение; рисование песком 

на столах с подсветкой способствует развитию тактильных 

ощущений, мелкой моторики рук, творческих способностей, 

развивает навыки восприятия цвета и формы, образного и 

пространственного мышления, творческого потенциала, 

 помогает быстро снять нервное напряжение; ощущения  от 

любого сыпучего материала стабилизируют эмоциональное 

состояние). 

 Ноутбук 

      3.8.1.5.3. Порядок работы: ( по результатам диагностики, по 

запросам родителей) 2 раза в неделю во второй половине дня , с 15-30 

до 17-30. 

3.8.1.6. Семейные группы 

3.8.1.6.1. График работы: ежедневно в 8-00 до 12-00 и с 15-30 до 17-30    (6 

часов) 

         3.8.3. Платные образовательные услуги 

Цель дополнительного образования: выявление и развитие заложенных в ребенке 

способностей, раскрытие творческого потенциала каждого ребенка и его 

самореализации в различных видах деятельности. 

Цель реализуется через введение в процесс образования дополнительных программ, 

внедрение современных методик обучения и воспитания детей и способствует: 

удовлетворению потребности детей дошкольного возраста в организованно- 

образовательной деятельности по интересам; 
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формированию у детей ключевых для сегодняшнего общества качеств 

креативности, способности к поиску знаний, инициативности. 

Режим оказания дополнительных образовательных услуг, продолжительность 

занятий в соответствии с учебным планом регламентируется правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.1.30-49-13 (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26) и составляет: 

– для детей 3-го года жизни – до 10 минут;  

– для детей 4-го года жизни – до 15 минут;  

– для детей 5-го года жизни – до 20 минут;  

– для детей 6-го года жизни – до 25 минут;  

– для детей 7-го года жизни – до 30 минут. 

В качестве форм организации образовательного процесса также применяются: игры; 

– практические занятия; диалоги, диспуты, беседы; 

– организация творческой работы; соревнования; 

– открытые занятия для родителей. 

Дополнительное  образования  в  дошкольной  образовательной  организации 

осуществляется с учетом: 

– запросов родителей (законных представителей) воспитанников; 

– интересов детей; 

– индивидуальных и возрастных особенностей детей; 

– профессиональных возможностей педагогов. 

Программа работы дополнительных образовательных услуг рассчитана на 

9 месяцев (сентябрь – май). Методы и приемы решения задач, выбор практического 

материала варьируются в зависимости от способностей детей, их интересов и 

желаний, времени года и других факторов. 

Дополнительные услуги в дошкольной образовательной организации ведутся по 

следующим направленностям: 

 художественно-эстетическое; 

 социально-коммуникативное; 

 интеллектуальное. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Колокольчик» оказывает дополнительные платные образовательные услуги в 

соответствии с учетом требований нормативных документов: 

 Постановление Правительства РФ «Об утверждении Правил

 оказания платных образовательных услуг»; 

 Приказ Минобразования РФ «Об утверждении Примерной формы договора об 

оказании платных образовательных услуг»; 
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 Устав МБДОУ детский сад «Колокольчик». 

   

    

Перечень дополнительных платных образовательных услуг 

 

Наименование учебного курса Общая нагрузка 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружок «Изостудия 

Затейники»- по выбору 

- 1/15 мин - - - 

Театральный «Сказка» - - - - 1/30 мин 

«Колобок» 

(тестопластика) 

- - 1/20 мин   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Ловкие ручки» - - - 1/25мин  

«В мир сенсорики» 1/10 мин - - - - 

Интеллектуальное 

развитие 

«Шахматики» - - - 1/25 мин 1/30мин 

Объем НОД (количество) в неделю  11 

 

11 

 

11 15 

 

17 

 

 

 

3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов 

3.9.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, методических, кадровых, информационных  и  материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием педагогов, администрации, а 

также других участников образовательных отношений и партнеров по реализации 

образовательных программ (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы  включают: 

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 

 предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально - педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях; 

3.9.2.  В целях совершенствования нормативных и методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа: 

Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

 методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы;  
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 нормативных и методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы; 

 методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 

 рабочий программ,  а также адаптивных коррекционно-развивающих 

программ; 

 практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

Внесение  корректив  в  Программу,  разработка  рекомендаций  по  особенностям  

ее реализации 

3.9.3.   Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы в учреждение предусмотрены различные форма 

методической работы, а также повышение квалификации педагогических 

работников через заключение договоров целевого обучения, направление на курсы 

повышения квалификации 

3.9.4.  Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения  рабочий   программ   педагогов   направлено   на   осуществление   

методической,   практической поддержки и предполагает создание веб-страницы 

Программы, которая должна содержать: 

 тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

 перечни научной, методической, практической литературы, 

 перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а 

также дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

 информационные текстовые и видео-материалы, 

 разделы, посвященные обмену опытом; 

 актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. 

3.9.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы 

3.9.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено 

в первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

 развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

 мотивации сотрудников учреждения, совершенствованию работы по 

заключению эффективных контрактов с сотрудниками; 

 развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

 сетевому   взаимодействию   с   целью   эффективной   реализации   

Программы,   в   т.   ч. поддержке работы учреждения с семьями 

воспитанников 

 

3.10.  Взаимодействие с семьями воспитанников 

         3.10.1. По приоритетному направлению работы ДОУ 
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Эффективность модуля «Безопасность для дошкольников»  в большей степени 

зависит от положительного примера взрослых. Педагогам следует не только 

учитывать это в собственном поведении, но и уделять значительное внимание 

работе с родителями. Важно, чтобы родители осознали, что нельзя требовать 

от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, если они сами не 

всегда ему следуют. (Например, сложно объяснить детям, что надо 

пользоваться носовым платком, если родители сами этого не делают.) Между 

педагогом и родителями должно быть достигнуто полное взаимопонимание, 

так как разные требования, предъявляемые детям в дошкольном учреждении и 

дома, могут вызвать у них растерянность, обиду или даже агрессию. 

В ДОУ используются следующие направления работы педагогов с 

родителями: 

 организация собраний (общих и групповых) с целью информирования 

родителей о совместной работе и стимулирования их активного участия в ней; 

 ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе 

(собрания, открытые занятия, специальные экспозиции, тематические 

видеофильмы);  

 организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с 

использованием их профессионального опыта медицинского работника, 

милиционера, пожарника); 

 ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, 

различные общие мероприятия, информация в «уголках родителей»). 

3.10.2. Модель взаимодействия с родителями 

Направление Формы организации 

Участие родителей в 

управлении ДОУ 

 Совет учреждения, родительский 

комитет. 

 Заключение договоров с родителями. 

Наглядно-информационный 

блок 

 Стенды.  

 Папки-передвижки.  

 Работа официального сайта МБДОУ. 

 Выставки, тематические выставки, 

фотовыставки 

 Памятки для родителей. 

 Открытые просмотры детской 

деятельности 

Информационно-

аналитический блок 

 Анкетирование. 

 Беседы. 

 Опросы 

Познавательный блок  Консультации. 

 Беседы. 

 Родительские лектории, университеты, 

гостиные. 
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 Посещения на дому. 

 Педагогические гостиные. 

 Библиотека для родителей. 

 Создание совместных проектов. 

 Функционирование странички для 

родителей на сайте ДОУ в Интернет. 

 Творческие мастерские 

Досуговый блок  Праздники. 

 Развлечения. 

 Конкурсы, викторины, выставки. 

 Совместные досуги 

Взаимодействие с 

родителями 

неорганизованных детей 

 Консультационный центр 

 Консультативный пункт 

 

3.11. Взаимодействие с социальными партнерами 

Укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия различных социальных 

институтов обеспечивают благоприятные условия жизни и воспитания 

ребенка, формирование основ полноценной, гармонично развитой личности. 

Социальное партнерство Формы взаимодействия 

СП № 2 МБОУ СОШ № 1 

г. Кирсанов 

 совместная 

педагогическая 

деятельность учителей и 

воспитателей  

подготовка детей к школе  

 экскурсии, совместные 

праздники, развлечения 

МБУК «Районная библиотека» 

Кирсановского района 

 посещение выставок, 

экскурсии 

 тематические занятия 

МБОУ ДО "Кирсановская 

ДШИ" 

 

 посещение концертов 

 организация уроков 

классической музыки 

 экскурсии, тематические 

занятия 

Территориальная ПМПК  обследование детей 

 выбор адекватных 

маршрутов развития  

МБУК "Районный Дом  организация культурно-
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культуры" Кирсановского 

района 

массовых мероприятий 

МБУК Центр досуга «Золотой 

Витязь» 

 организация культурно-

массовых мероприятий 

 участие в конкурсах, 

концертах 

ТОГБУЗ Кирсановская ЦРБ  изучение состояния 

здоровья детей по 

разработанным 

критериям.  

 медицинское, 

профилактическое 

сопровождение ДОУ 

 совместная работа по 

оздоровлению детей. 

 

3.12. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1.Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 52  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» 

(вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические 

процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей 
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и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 

июня 2003 г., регистрационный № 4673)  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября2013. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).  

12. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н 

(ред.от31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 6 октября 2010 г. № 18638)  

13. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 14. Письмо Минобрнауки 

России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 

Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 

2009. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785).  

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 

г.№ 373 53 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 
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федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785).  

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

18. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 
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возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  
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